PLANEACION ESTRATEGICA Y DE o
COMUNICACIONES

Sehe @€
GOBERNACION < INDEPORTES
DEL TOUIMA FORMULACION Y SEGUIMIENTO PLAN DE
DESARROLLO
. RESPONSABLE: FECHA: PAGINA CODIGO:
VERSION: 00 GERENTE 19/04/2021 1de6 GEC-P-03

INFORME TECNICO

RESPONSABLE DEL

INFORME DIANA CAROLINA BONILLA COLLAZOS

EMAIL nutricionistacorporacion@gmail.com

PERIODO DEL INFORME JULIO 2021

ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué.

Lugar: Paralela al Jordan.

N. ° Asistentes: 6 deportistas
Liga: Karate Do.

Se realiza visita a la liga de Karate Do en compafia del area de biomédica, con el fin
de socializar los resultados obtenidos en la visita anterior, y verificar que los planes
nutricionales se estén cumpliendo.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué.

Lugar: Ibagué.

N. ° Asistentes: 14.

Liga: Futbol Sala Femenino

Se realiza visita al hotel donde se encuentra concentrado el equipo de futbol sala
femenino con el fin de dar a conocer el equipo Biomédico, conocer al entrenador y
ofrecer el servicio de Nutriciobn Deportiva, asi como brindar una capacitacién en
Nutricion enfocada al futbol.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué
Lugar: Estadio Manuel Murillo Toro-liga de Levantamiento de pesas
N. Asitentes: 2 deportistas.

Se visita en compafiia del fisioterapeuta, con el fin de realizar valoracion nutricional y
de la composicion corporal a Miguel Angel Suarez y Carolina Herrera.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué.

Lugar: Ibagué- Liga de Futbol Femenino.
N. ° Asistentes: 14

Liga: Capacitacion en Nutricion Deportiva

Se realiza visita en compafia del equipo Biomédico, con el fin de piner a dispodicidn
los servicios de &rea, asi como realizar capacitacion a las futbolistas en Nutricion
Deportiva enfocada al futbol. De esta visita, a dos deportistas se les realiz6 valoracion
nutricional individual.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué.

Lugar: Sede campestre Universidad Cooperativa.
N. °: 6 nadadores

Liga: Polo acuatico.

Se realiza visita de los profesionales por parte del equipo Biomédico, con el fin de
capacitar en prevencion y tratamiento de lesiones desde la Nutricién y las ayudas
Ergogénicas. Adicionalmente se realiza valoracion nutricional a 6 deportistas.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué.

Lugar: Barrio las ferias-tejo.

N. . 6 deportistas.

Liga: Tejo

Se realiza visita a la liga tejo por parte del equipo biomédico con el fin de realizar el

control y seguimiento a los deportistas valorados previamente. Se realiz6 toma de
medidas antropométricas y se impartié educacién alimentaria y nutricional.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué

Lugar: liga boxeo.

N. ° Asistentes: 4 deportistas
Liga: boxeo

Se realiza visita a la liga boxeo Mayores por parte del equipo biomédico con el fin de
realizar el control y seguimiento a los deportistas valorados previamente. Se realizo
toma de medidas antropométricas, medicion de la composicion corporal por
bioimpedancia y se impartié educacion alimentaria y nutricional.

Municipio: Ibagué

Lugar: Coliseo la Gaitana

liga. Futbol disc. Auditivo

N. © Asistentes: 14 deportistas

Se realiza visita a la futbol disc. Auditiva por parte del equipo biomédico con el fin de
realizar capacitacion en Nutricion Deportiva enfocada al futbol, viajes, competencia.
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Municipio: Ibagué

Lugar: Piscina Villa Café.

liga. Natacion Disc. Visual.

N. ° Asistentes: 10 deportistas

Se realiza visita a la liga de natacion Disc. Visual, por parte del equipo biomédico con
el fin de realizar capacitacion en Nutricion Deportiva enfocada a la natacion enfocada
a la natacion, viajes, competencia.

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares)

Municipio: Ibagué

Lugar: liga Judo-Jordan primera etapa
N. ° Asistentes: 7 deportistas

Liga: Judo

Se realiza visita a la liga Judo, por parte del equipo biomédico con el fin de realizar el
control y seguimiento a los deportistas valorados previamente. Se realizé6 toma de
medidas antropométricas, medicién de la composicién corporal por bioimpedancia y
se impartié educacion alimentaria y nutricional.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué

Lugar: consultorio privado.
N. ° Asistentes: 1 deportista
Liga: Patinaje

Con el fin de dar seguimiento nutricional a deportistas previamente valorados, y
nuevos gue se encuentran dentro de los priorizados, se realiza valoracion nutricional y
de la composicion corporal a 1 deportistas de las ligas de patinaje.

TOTAL, GENERAL: 84 deportistas.
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